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1. Il team posturologico  
2. Brevi cenni sul Sistema Tonico Posturale 
3. Richiamo all’ispezione del piano frontale con correlazioni 
4. Richiamo all’ispezione del piano sagittale con correlazioni 
5. Scopo del trattamento posturologico: obiettivi primari, secondari, i compromessi. 
6. Il test di Romberg posturale  
7. STATICA E DINAMICA DELLA COLONNA 

a. Bulging dell’anello fibroso ed ernie del nucleo polposo: dinamiche nei disturbi della 
colonna 

b. L’artrosi come compenso 
c. LO SPINAL MOUSE (i compensi) 

8. IL SISTEMA STOMATOGNATICO AD INTERESSE POSTUROLOGICO 
a. focolai irritativi 
b. la deglutizione fisiologica 
c. deglutizione viziata (spinta linguale anteriore superiore, anteriore, anteriore 

inferiore): spiegazione, esempi, statistiche, conseguenze (malocclusioni, blocco 
della prima costa, relazione tra deglutizione viziata e blocchi vertebroarticolari, 
blocco dello ioide e Test correlati), trattamento nel bambino e nell’adulto 

d. il serramento (clanching e bruxismo) 
e. vettori anomali che agiscono sulla posizione del capo 
f. cenni sul frenulo corto  
g. caso particolare: malattia parodontale ed equilibrio del  Sistema Tonico Posturale 
h. il razionale del trattamento dei disturbi del piano sagittale: classificazione sec. 

Salteri (appoggio podalico, piano scapolare, posizione del capo, deglutizione), i due 
‘trattori’, errori di trattamento, casi clinici descritti dal docente, casi clinici discussi 
con il docente 

9. IL RECETTORE OCULARE 
a. ANATOMIA E NEUROFISIOLOGIA ad interesse posturologico: 
b. Ruolo dell’occhio 
c. Condizioni per  un corretto funzionamento 
d. L’accentramento visivo 
e. Sintomatologia correlata ai disturbi della stereopsi 
f. Sindromi correlate (S. da disattenzione e problematiche correlate 

all’apprendimento, il trattamento ortodontico, la miopizzazione) 



g. La nuova anatomia della muscolatura extraoculare: Demer,   Bates e Bricot. 
Importanza per il posturologo . 

h. Gli occhiali con lenti stenopeiche 
i. Test oculari: occhio dominante, Convergenza, Lang StereoTestII, TNO, Maddox a 

prismi ruotanti. Considerazioni tratte dall’esperienza clinica  
j. ruolo nel Sistema Tonico Posturale 
k. rapporto occhio-occlusione: spiegazione, casi particolari, esempi clinici 
l.  la gamba corta vera o falsa ed il suo rapporto con occhio, occlusione, bacino e 

colonna 
10.problematiche particolari 

a. Scarpe non idonee: Esempi, Conseguenze strutturali, Conseguenze 
neurofisiologiche (il test di coordinazione visuo-motoria) 

b. scorretta impugnatura della penna 
c.  il riflesso arcaico dell’oculocefalogiria 
d. il Test di Roncagli 
e. occhiali: quando, come, quali 
f. le lenti progressive e le lenti bifocali 
g. l’impugnatore, il leggìo 
h. lenti particolari 
i. casi clinici particolari 

11. CONSIDERAZIONI FINALI:  
a. Come scompensa la bocca 
b. Come scompensano i piedi 
c. Come scompensa l’occhio 
d.  Casi clinici discussi con il docente 
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